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Franc POHLEVEN®

RDECKASTA TRHLENKA -
OKRAS NASIH GOZDOV

Na trhlih Storih iglavcev nas prav v teh dneh presenetijo
zelo prikupni in Zivobarvni klobucki rdeckaste trhlenke -
Tricholomopsis rutilans (Schaeff. ex Fr) Singer. Raste posa-
micno ali v $opih. Po barvi, velikosti pa tudi obliki je precej
raznolika. Pri mladin gobah je klobucek polkroZen in iz-
bocen ter intenzivno rdece vijolicaste barve (Slika 1), pri
starejsih pa se posvetliin razpre, a tanek rob ostane dolgo
spodvihan. Razprti klobucki, veliki od 5 do 15 cm (izjemo-
ma tudi do 20 cm), so po osnovni barvi rumeni. Zaradi
pokritosti s ciklamno rdeco do kostanjevo rjavo koZico so
vijolicaste do rjavo-rdece barve. Pri dozorelih gobah po-
vrhnjica proti obrobju klobukov razpoka ter se razcepi v
luskice, ki so najbolj redke in razprte proti robu. Med raz-
pokami se takrat pokaze osnovna rumena barva klobuka
(Slika 2). Tako se barva klobuka preliva od vinsko rdece
do rumene Zametaste barve, kar daje gobam svojevrsten
pecat. Trosovnica je iz tankih gostih intenzivno rumenih
listiCev, ki so pritrjeni na bet, lahko pa so tudi prosti. Bet je
valjast, ukrivljen, rumen in proti dniS¢u pokrit s Skrlatnimi
luskicami. Meso klobuka in beta pa je rumenkasto, nekoli-
ko Zilavo, z vonjem po trhlem lesu ter milega okusa.

V nasdih gozdovih je rdeckasta trhlenka dokaj pogosta
razkrojevalka lesa. Pojavlja se zlasti jeseni na koreninah in
panjih iglavcev, predvsem bora in povzroca intenzivno
trohnenje Storov. Ne pojavlja se na Zivih drevesih in na le-
snih izdelkih. Kot saprofitna gliva je v gozdu zelo koristna,
saj povzroca hitro dekompozicijo lesa in s tem pospesuje
mineralizacijo oz. kroZenje snovi v naravi.

Zaradi slabe kakovosti in tezke prebavljivosti je trhlenka
pogojno uZitna, primerna zgolj za mesanje z drugimi go-
bami. Surova je skodljiva, ob&utljivim osebam lahko pov-
zroca prebavne motnje tudi prekuhana. V zadnjih letih so
ugotovili Stevilne zdravilne ucinke trhlenke. Dokazali so,
da vsebuje razlicne redke aminokisline, organske kisline,
sterole in fenole (fomecin B), ki kot lovilci radikalov pre-
precujejo oksidacijo, torej tako ucinkujejo antioksidativno.
Prav tako trosnjaki posedujejo biocaktivne snovi, kot so
terpeni in polisaharidi, ki delujejo proti raku ter zavirajo
vnetne procese.
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Slika 1. Mladi klobucki rdeckaste trhlenke so
polkrozni in intenzivno rdece vijolicaste barve
(foto: F. Pohleven),

Slika 2. Pri starejsih gobah se barva posvetliin
povrhnjica proti obrobju klobukov razpoka v
luskice. Med razpokami se proti robu pokaze
osnovna rumena barva klobuka, ki se preliva od
vinsko rdece do rumene zametaste barve, kar daje
gobam zanimivost in privla¢nost, gozd pa popestri
z zivobarvnostjo (foto: F. Pohleven).



